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YMCA Praha o. s.

YMCA je z anglického ,Young Men'’s Christian Association”,
coz se preklada jako , Kfestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsahla mezinarodni organizace, ktera sdruzuje lidi
bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evropské
(EAY) a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r. 1921.
Po nuceném preruseni v r. 1951 byla jeji ¢innost znovu obno-
vena v r. 1990.

YMCA Praha je neziskova organizace , kterd ma samostatnou
pravni subjektivitu a je kolektivnim ¢lenem YMCA v Ceské
republice.

YMCA Praha méla v roce 2013 242 béinych ¢lent. Clenstvi
vsak neni podminkou uUcasti na programech YMCA Praha.

Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, tole-
ranci, odpovédnost, zdravé sebevédomi a moznost uplatnéni.
Praktické naplfiovani kiestanskych principd vidime jako jeden
ze zpusobl, jak promériovat anonymitu velkomésta a pfispivat
k pInohodnotnému zivotu.

Hlavni oblasti ¢innosti YMCA Praha jsou socialni a volnocaso-
vé programy pro déti, mladez i celé rodiny.

VSechny programy jsou oteviené pro verejnost, nejsou jen
nabidkou, ale sou¢asné umoznuji zapojeni a aktivitu ucastni-
kG. Je pfi nich kladen dliraz na spolecenstvi, zaclefiovani viech
socialnich skupin i lidi (déti) se zdravotnimi a jinymi specificky-
mi problémy.

Sluzby a programy YMCA Praha vedlo a zajistovalo
11 zaméstnanci, 29 pracovnikli na dohody
a 73 dobrovolnika.

Poslani YMCA po celém svété vychazi z téchto principt:
1. Usilovat o rovnost pfileZitosti a spravedInost pro vsechny

2. Vytvéret a upeviovat mezi lidmi prostredi lasky
a porozuméni

3.V YMCA a celé spolecnosti podporovat a prosazovat cest-
nost, opravdovost a tvofivost

4. Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programu, které doku-
mentuji rozmanitost a hloubku kfestanské zkuenosti

5. Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka (Kampalské principy
pfijaty v Ugandé v r. 1973)

Vybor YMCA Praha v roce 2013:

Ing. Jan Vorlicek — predseda

Mgr. Pavel Hlavac¢ — mistopredseda

Mgr. Pavlina Havlova — hospodar

Mgr. Jana Horakova — Plessingerova, Bc. Renata Hromkova,
Mirek Jencik, Edita Djakoualnova, Mgr. Vojtéch Zarsky,
Mgr. Andrea Groschlova, Ph D.

Hana Sormova — programovy sekretat — feditelka

YMCA Praha.

Sekretariat YMCA Praha o.s.

www.praha.ymca.cz

Paldc YMCA, Na Pofic¢i 12, Praha 1

Kontakt: Hana Sormova — programovy sekretaf

— feditelka YMCA Praha

tel/fax: 224 872 128, 602 834 923, praha@ymca.cz

YMCA — prostor pro Tebe




Udalosti a novinky roku 2013:

~* Probéhla rekonstrukce a stéhovani klubu Ymka’riurﬁfna-»

Jiznim Mésté do vétsich prostor. K tomu doslo-
diky velké pomoci pracovnikt i dobrovolnikd.

¢ Na Kosim potoce jsme rozsitili tabory o dalsi turnus
— kitestansky indidnsky tabor kmene Stva.

o \/ Kralupech nad Vitavou zacala pracovaf nova :
katska skupina, ktera bude zatim souEé‘Stf' =

. Velkou udalosti roku byl feétii,/al YMCA Europe
v Praze, na kterém se podileli i nasi dobrovolnici

- — piimo na Vystavisti i pfi orgfa‘n5720véni aktivit v ramci
»City Day". et -

eV 2013se uskxjfeéh 0 na 387 jednorazovych akci,

‘adaly jednotlivé aktivity. Viichni
i na Drakiddé a expozici na

- vétSinu z




Hospodarsky vysledek 2013 (v tisisich)

VYSLEDOVKA 2013

Naklady Ké Vynosy Ké
Mzdové naklady 4089 Dotace MSMT (pFes YMCA v CR) 130
Spotieba materialu, potraviny, DHIM, DNIM 438 Magistrat — OSKMT, socialni, prevence kriminality, rodina 564
Sluzby spojené s ndjmem, energie, najem 981 MPSV — socialni 2 080
Telefony, internet, spoje 94 MPSV —rodina 408
Opravy, udrzovani 67 Méstské ¢asti Praha 1, 7, 11, 14 363
Cestovné, jizdné 170 Utad vlady 100
Ekonomické a pravni sluzby 110 Dar YMCA v CR - vnitini grant 265
Ostatni sluzby (napf. lektofi, propagace, vzdélavani) 351 Magistrat pres MC Praha11a 7 336
Pojistné 25 Ostatni darci, nestatni organizace, nadace 163
Ostatni naklady 10 Clenské prispévky 16
Poskytnuté dary a prispévky 15 Ugastnické poplatky 1691
Dan z pfijmu pravnickych osob 0 Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost) 236
Naklady celkem 6 352 Vynosy celkem 6 352
Zisk 0 Ztrata 0
ROZVAHA 2013

Aktiva K¢ Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 549 Vlastni jméni 508
Financni investice 0 Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata 644
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -549 Zéavazky z obchodniho styku -5
Penézni prostredky 1066 Zéavazky ze zavislé ¢innosti 4
Pohledévky z obchodniho styku 462 Dani z pFijm pravnickych osob

Pohledévky za zaméstnanci 0 Ostatni pasiva 395
Ostatni aktiva 19

Aktiva celkem 1546 Pasiva celkem 1546
Ztrata 0 Zisk 1]

Za finan¢ni pomoc dékujeme:

~ A N
* YMCA v Ceské Republice a jejim prostrednictvim phisg eyl hal
v v PRA GA pra a

MSMT CR. PRA G PRAHA1
e Méstské ¢asti Praha 1, Praha 7, Praha 11 a Praha 14.
e Magistratu hl. m. Prahy, MPSV, Utadu vlady CR, RWE PRAHA p—

Transgas, a.s., Baracnické rychté, LMC s.r.o, ucilisti I\y@r

Zeleny pruh, IKEA Ceska republika a ostatnim darctim. e SV TERSTVO SKOLSTVI




Svépomocné skupiny,

Streetwork, 633

Ymkarium, 813

Dixie Mate¥ské centrum
Streetwork Klubicko
Rodinné centrum YMCA
Vira e
a svétlo Tensing — Tyjatr
Tensing
Praha

Streetwork : e
Matefrské centrum Domecek

Ymkarium

Klubicko,
665

NZDM, 22

NZDM ostatni, 260 Bratrska ¥l

Tensing, 200

Domecdek,
982

Klubi¢ko,
1091,5

y 942
Tensing,

1193 Klubicko,

1360

Pocet hodin pravidelné ¢innosti za r.2013
(herny, kluby, krouzky, schiizky aj. - celkem 6 824)

Akce "VYMCA‘Préha navstivilo 7966 ucastniki

(soucet - jeden Ucastnik i vicekrat)
~celkem se uskuteénilo 387 akci



Nizkoprahové a navazné programy YMCA Praha, o.s.

www.nzdm.ymca.cz

Ortenovo nam. 34, 170 00 Praha 7 — HoleSovice

kontaktni osoba: Bc. Vaclav Vopat — vedouci nizkoprahové sekce
tel: 283 870 158, 732 179 042, nzdm@ymca.cz

Nizkoprahové programy

poskytuji sluzby détem a mladym lidem od 6 do 26 let v Praze.
Podporujeme zdravé a bezpeéné zplsoby traveni volného
Casu. Usilujeme o zvySovani sobéstacnosti a zaclefiovani do
spolecnosti. Rozvijime védomi prav a povinnosti. Pomahdme
fesit obtizné Zivotni situace. SnaZime se zamezovat rizikovému
chovani.

Principem nasich sluzeb je bezplatnost a anonymita.

Sluzby jsou registrované podle zakona 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach

Nizkoprahova sekce dékuje:

Za finanéni podporu MPSV, MSMT, Magistratu hl. m. Prahy,
Méstskym Castem Praha 7 a Praha 11.

Za dalsi podporu viem dobrovolnikiim a podporovateliim.
Zvlasté Socialnimu odboru Prahy 7 a Prahy 11, Baracnické
rychté, ucilisti Zeleny Pruh a vSem, kdo se podileli na rekon-
strukci nového Ymkaria. VSem, kdo jakkoli podpofili ¢innost
nasich zafizeni.

Nizkoprahové kluby pro déti a mladez

Nizkoprahovy klub Dixie

www.dixie.ymca.cz, Ortenovo namésti 37, Praha 7,
Mgr. Jifi Horak — vedouci klubu dixie@ymca.cz

220 pracovnich dni klub pomahal 126 détem.

Dale usporadano

¢ 193 jednordzovych akci z toho 2 velké pro déti a verejnost
¢ 3 vicedenni pobyty

® Programy osobnostniho rozvoje.

Nizkoprahovy klub Ymkarium

www.ymkarium.ymca.cz, Kfejpského 1531, Praha 11
Mgr. Dagmar Strnadova — vedouci klubu, ymkarium@ymca.cz

161 dni klub pomahal 112 détem

Dale usporadano

¢ 42 jednordzovych akci z toho 2 velké pro déti a vefejnost
¢ 1 vicedenni pobyt

® Pravidelné vytvarné dilny

Klub se v roce 2013 prestéhoval do novych vétsich prostor,
které byly zrekonstruovany za velké pomoci zaméstnancl
a dobrovolnika.

Streetwork YMCA Praha

www.streetwork.ymca.cz, Praha 7 a Praha 11, Jakub Roun

Streetwork pomahal 135 dni 54 détem

Streetwork pomahal dale zajistovat akce obou klubd.
Streetwork téz ziskal nové prostory, ve kterych ma nyni své
zédzemi.

Ndavazné programy

Doucovani pro déti se specifickymi potfebami

Doucovani probiha v klubech a v Azylovém domé pro matky
s détmi.
Mimo kluby bylo oduceno 260 hodin pro 19 déti.

Preventivni programy osobnostniho a socialniho rozvoje na
Skolach

9 setkdni pro studenty Rakouského gymnazia.

Tabory pro déti se specifickymi potfebami v péci OSPOD
2 tydenni pobyty pro Prahu 7 — celkem 26 déti
Dalsi aktivity

Koncert pro YMCA v Baracnické rychté.







Materska a rodinna centra

Matefska a rodinna centra nabizi pratelsky a inspirativni pro-
stor i odborné sluzby pro rodiny s détmi.

V roce 2013 se jednalo o tyto programy:

e Oteviené herny s programem i bez programu

e Odborné programy (prednasky, kurzy , seminare, poraden-
stvi, konzultace)

® Pohybové, hudebni a vytvarné aktivity pro déti, dospélé
i pro déti s rodici

® Jazykové kurzy pro déti i pro dospélé

o Skolicky — Sovicka, Sikulka, Montessori pracovny, hlidani,
priméstské taboricky

e Komunitni programy, multikulturni kluby, burzy obleceni,
spolecné rekreace, jednorazové akce

Mateiska a rodinna centra dékuji

Za pomoc MC Praha 14 a RWE Transgas, a.s., IKEA Ceska
republika, s.r.o., Eko-kom, a.s.

Za financni ¢i vécnou podporu MPSV, Méstské ¢asti Praha 11
a firmé EGMONT. Za dobrou spolupréaci Komunitnimu centru
Matky Terezy.

Nasim dobrovolnikdim za praci, kterou pro nds zdarma délaji,
za podporu Méstskych ¢asti, MPSV a MSMT.

Matefiské centrum Klubicko YMCA Praha

www.mcklubicko.cz

klubicko.ymca@seznam.cz
www.facebook.com/mcklubickoymca

Vi¢kova 1067, 198 00 Praha 14 - Cerny Most

Kontakt: Mgr. Lucie Pernicova - vedouci - koordinatorka ma-
tef'ského centra

Otevieno celoro¢né, 5 dni v tydnu, v dobé letnich prazdnin
1 den v tydnu.
Programy MC Klubi¢ko navstivilo 768 klient(, vétsina opakované

Dale usporadano

e 5 velkych akci pro verejnost (Hratky s pfirodou — Den zemé,
Pohadkovy les, burza ..)

e 2 rekreace v Italii, Krkonose

® Pravidelné seminare

Klubi¢ko spolupracovalo s MC Praha 14 na komunitnim plano-
vani, vanoénich trzich a dalsich akcich. Uspé$né pokracovala
spoluprace s Gymnaziem Spitalska, Praha 9 — pomoc student(
na programech Klubicka.

Matefské centrum Domecek YMCA Praha

www.mc-domecek.cz

mcdomecek@seznam.cz

Komunitni centrum Matky Terezy, U Modré skoly 1, 14900
Praha 11.

Kontakt: Ing. Andrea Peslova — vedouci — koordinatora mater-
ského centra

Provoz celoro¢né 5 dnii v tydnu, o prazdninach 2-3 dny v tydnu.
Programy a akce MC Domecek navstivilo 1115 klient(, vétsina
z nich opakované (6 706 navstév).

Dale usporadano

e 6 velkych akci pro verejnost (Kvétinova slavnost ke Dni ma-
tek, Den déti, karneval, jarmark..)

e Pravidelné besedy, filmové vecery

Rodinné centrum YMCA

www.rodinne-centrum-ymca.cz
www.facebook.cz/rodinne.ymca

ymca.hastalska@gmail.com

Hastalska 21, 110 00 Praha 1

Kontakt: Mgr. Pavlina Havlova - vedouci - koordinatorka rodin-
ného centra

Rodinné centrum bylo otevieno 5 dnti v tydnu, 11 mésict
v roce.
Programy centra navstivilo 986 klient(, ¢ast z nich opakované.

Dale usporadano

e 5 vétSich akci pro verejnost (Cesta svétel, Dobrodilny, miku-
|asskd a dalsi)

e \/ |été probihaly priméstské tabofricky.

V |été 2013 probihala v centru sanace zdi v herné a v keramic-

ké dilné.



: , ,?J,Dbmeéek mi-ddvd moznost Zit aktivné na rodicov-
. ské dovolené a plnohodnotné trévit Cas s ostatnimi
4 .rod/a Je to prostor, kde si mézu popovidat o vsem,
__com 3 trapl s Ildm/ ktere to zaj/ma protoze maji

,Do rodinného centra YMCA jsem se dostala diky =
svému synovi, ktery zde zacal navstévovat Sovicku,”
a jd hned zacala pracovat jako dobrovolnik a vest
otevienou hernu. Po roce jsem nastoupila jako
lektorka Sovicky a nyni zde pracuji i jako zastupkyné
koordindtorky. Nejen, Ze mé tato prdce neuvéritelné. :




Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

Ten Sing

Ten Sing je hudebné socialni aktivita pro mladé ve véku

13 -19 let.

Ten Sing je pévecky sbor doprovazeny kapelou a dalsimi
workshopy. Poskytuje prostor pro seberealizaci, je zalozen
na principu mladi pro mladé, kdy se vedouci snazi postupné
predavat zodpovédnost a dovednosti mlad$im a vychovat

z nich budouci vedouci.

Zakladni slozkou tensingu jsou tzv. 3K - Kristus, Kreativita

a Kultura a snaha o jejich rozvoj ve vzajemné rovnovaze jak
v jedinci, tak v celé skupiné.

Ten Sing Praha
http://praha.tensing.cz

Farni klub Panny Marie Snézné, Jungmannovo nam. 18, Praha 1.

Kontaktni osoba: Marek Djakoualno, praha@tensing.cz

Pfes 20 élenti, 6 vedoucich

e Pravidelné zkousky kazdy Ctvrtek od 17ti hodin

e Schizky workshop( - tanec a kapela, drama a minichoir

e Koncerty: Jarni koncert, zavérecny koncert v Divadle Na Za-
bradli, koncert u Trojského koné, Skolni koncerty, charitativ-
ni akce Armady spasy ,,Noc venku”, vdnoc¢ni Gospel Night

e Cesta do Danska na YMCA festival Wonderful Days

e Ucast na celorepublikovém tdbofe TSCZ, na festivale CSTS
2014 v Brné, na YMCA Europe Festival

Ten Sing TYJATR

http://www.tyjatr.tensing.cz
Farni sbor CCE, Cajkovského 10, Praha 3, 130 00
Kontaktni osoba: Janek Makarius, tensing.tyjatr@seznam.cz

8 élent, 3 vedouci

® Pravidelné zkousky v pondéli od 17,30

e Koncerty: $kola Modry kli¢, Sborové dny CCE na Zizkové,
U Trojského koné, Gospel night

e 2 vikendova soustifedéni

Vira a Svétlo — Svatojanské musky

http://viraasvetlo.evangnet.cz/spolecenstvi/musky.htm
Misto setkavani: Fara CCE, Nam. Pfed bateriemi 22, 16200
Praha 6

Kontaktni osoby: Pavel a Irena Kovafrikovi,
kovarikovair@seznam.cz, kootym@email.cz

Ekumenické spolecenstvi tvorené lidmi s mentalnim postize-
nim, jejich rodinami a dalSimi kamarady.

Usporadano

e Pravidelna setkanich 1x mési¢né (cca 20osob)
e Jarni vikendovka

e Letni rekreace v Chotébofi (40 osob).

Fotbal

Kontakt: Prokop Siwek, prokop.siwek@seznam.cz
Stabilni a prece oteviena skupina (vék kolem 30 let) se schaze-
la na fotbalek kazdy patek.

Seniorklub

Pamétnici YMCA se schazi 1x mésicné v sekretariatu Na Porici.
Vanocni setkani bylo tradicné rozsiteno o hosty z Vyboru
a Ustredi YMCA.

YMCA Kralupy

http://ymcakralupy.wordpress.com
kralupy.ymca@gmail.com
Kontaktni osoba: Jan Vrzacek

Usporadano
e Doucovani déti ze znevyhodnéného prostredi (4 déti)
e 1. otevieny turnaj v severské hie KUBBu v ramci Dnd Kralup
e Cesta svétel s lampiony
e 2 prednasky ve spolupraci s Méstskym muzeem
v Kralupech: Cyril a Metodéj, Bible kralicka
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,V Ymce jsem od svych 3 let. Diky ni jsem dostal
mozZnost vyzkouset si jak roli nékoho, kdo péci
vyZaduje, tak nékoho, kdo ji poskytuje”

Janek, ¢len rady TenSing, Tyjatr

Ve spolecenstvi se stiraji vékové rozdily, malé déti
i armé’lﬁéf’pomdhaj/ ,dospélakim® s postiZzenim,
- kterf jejich pomoc s radosti prijimaji a spolecné se

té3i na,, nenormdini” zdZitky.”




Tabory

Kromé tabord a rekreaci, které poradaji jednotliva strediska
probéhl v roce 2013:

LyZarsky tabor ve Strazném

pro déti ze Z5 sv. Vorsily — 62 Gcastnikd

Hlavni vedouci Mgr. Barbora Masopustova

Letni tabor na VIcici
rodinny tabor — 37 tcastnik

Hlavni vedouci: Ing Jan Vorlicek, jan.vorlicek@volny.cz

Tabory na Kosim potoce

Kosak
celkem 67 Ucastnikd

Tabor pro déti ve véku 6 — 12 let (hra Multidruhové klani
svétl), pro teenagery 19 — 18 zézitkovy tabor.

Hlavni vedouci:
Mgr. Jana Zarska, zarskych@email.cz, www.kosipotok.cz

Tabor Suva
kfestansky indiansky tabor pro déti do 18ti let, 39 Gcastnikd

Hlavni vedouci: Michael Poldk, suva.indiani@gmail.com,
suvaindiani.blogspot.cz

,Jak neuvéritelné! Je to pdr let, co jsem radila

v balonkovém bazénku materského centra a ted’
stojim jako vedouci v ¢ele skupiny malych Kosdackd
a pokousim se jim ukdzat, Ze tabor je néco, na co
se vzpomind s usmévem. Chtéla bych, aby YMCA
dala kazdému to, co dala mné”

Bdra, vedouci tabora




